1.Psikolojik Danismanlik Hizmetleri 3.Saglik Hizmetleri
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2.Cocuk —Ergen Psikoterapisi
4.Kadin - Aile Birimi

Gliven ve
Sevgiyle islenmis

MiZ var
bizim...
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Toplumu olusturan en onemli yapitasi

hi¢ siiphesiz ailedir.

Gugld bir aile gueld bir toplum

Bilingli bir aile, bilingli bir toplumu var eder.

Aile dedigimiz bu olguyu degerli kilan ve anlamli hale

getiren en onemli bireyi ise kadindir.

Aileyi birlikte ve ayakta tutan, zorluklara karsi micadele eden,
yorulmayan, yorulsa da belli etmeyen,

toplumun hep Greten yanidir kadin.

Kadin guglu olmalidir, yikilmamalidir.
Kadin yikildi mi Aile yikilir.

Aile yikildi mi Toplum yikilir.

Cinkd bir toplumun Kalesi Ailedir.

Daha giicli AILE
Daha giiclii BASISKELE

@ BASISKELE e 5.
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Ailede
Sevgi ve Giiveni insa edersen
temelleri saglam, sarsilmaz bir yapiya blrinir

yani aile bir Kaleye donlsir...

2 MAGAZASI

Basiskeleli kadinlarin el emegi
urunlerini, ekonomik degere
donustirmek ve aile ekonomilerine
katkida bulunmalarini saglamak
amaciyla, bolgemizin en biliyuk
alisveris merkezlerinden biri olan
Symbol AVM'de hayata gegirdigimiz
projemizdir.

Sis esyalarindan takilara, ev tekstil
urinlerinden mutfak malzemelerine
varana kadar birgok Urun zenginligini
barindan ve kadinlarin tamamen el
emedi ile Uretilmis uUrinleri ekonomik
degere donustiruyor ve her ay
odemelerini kadinlara ulastiriyoruz.
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Hizmeti

Uzman beslenme danismanlarimizin
destegiyle, vatandaslarimizi saglikli
beslenme konusunda bilinglendirip
onlara diyet programlari dizenleyerek
yasam kalitelerinin arttirilmasi dogrul-
tusunda;

® Kilo kontrold,

® Egzersiz ve spor yapanlar igin beslenme,

® Gebelik, emzirme donemi beslenme,

® Cocukluk, genglik ve yaslilik donemlerinde

beslenme,

® Kronik hastaliklarda beslenme
danismanligi alanlarda Basiskeleli
kadinlara hizmeti veriyoruz.

KadePO Colotlan

Kadinlarin daha saglikli bir hayat
surdirebilmelerine destek olmak
amaclyla; diyetisyen ve beslenme
programlarina ek olarak kadin spor
salonlarimizda, uzman spor
antrenorlerimizin esliginde modern
spor aletleri kullanilarak kadinlarin
hizmetindeyiz.

Salonlarimizda fitness, pilates,
zumba, aerobik vb. basliklarda
¢alismalar yapilarak kadinlarn kaliteli
ve nitelikli zaman gegirmeleri
konusunda onlara destek oluyoruz.
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Eviilik Ot
Evlenecek ya da yeni evlenen
ciftlerimize; evlilik boyunca
karsilasabilecekleri sorunlari saglikli
bicimde ¢ozebilmeleri ve aile igi
iliskilerin guglenmesine destek olmak
amaciyla, uzman danismanlar

tarafindan hazirlanan egitim
programimizdir.

AKADEMISI

#KonumuzAile

etkinlikleri kapsaminda soylesi,
seminer ve egitimler diuzenleyerek
alaninda uzman egitimci ve
akademisyenleri halkimizla
bulusturuyoruz.

* Aile igi iliski ve iletisim problemi,

e Aile ici roller ve gorev dagilimi,

® Ailede catisma ve catismanin
saglikli yonetimi,

® Kriz yonetimi ve sorun ¢ozme vb.
bircok konuyu isleyerek bilingli aile
yapilanmasina katkida bulunuyoruz. .
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Kadinlarin daha Gretken hale
gelebilmeleri i¢in pastacilik, stilistik
vb. basliklarda actigimiz meslek
edindirme kurslaridir. Kadinlara
“Altin Bilezik" projesi kapsaminda;
aile ekonomisine katki sagladiklari,
kollarina altin bilezik taktiklari,
yaparak- yasayarak ogrendikleri ve
sosyallestikleri bir hizmet
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